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กรอบการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.)  (แนบท้ายหนังสือส านักงาน กศน. ที่ ศธ 0210.04/5242  ลงวันที่ 23 พฤศจิกายน 2555) 

กรอบการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) นักศึกษา กศน. 
(แนบท้ายหนังสือส านักงาน กศน. ท่ี ศธ 0210.04/5242  ลงวันท่ี .23. พฤศจิกายน 2555) 

----------------------------- 
1. ความส าคัญ 

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) เป็นกิจกรรมที่เป็นองค์ประกอบส าคัญส่วนหนึ่งใน
โครงสร้างที่ก าหนดไว้ในหลักเกณฑ์ และวิธีการจัดการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้เป็น 5 กลุ่มสาระ ได้แก่ สาระทักษะการเรียนรู้ สาระความรู้พ้ืนฐาน สาระการ
ประกอบอาชีพ สาระทักษะการด าเนินชีวิต สาระการพัฒนาสังคม และก าหนดให้ผู้เรียนต้องท ากิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิต จ านวนไม่น้อยกว่า 100 ชั่วโมง เป็นเงื่อนไขในการจบหลักสูตร โดยเน้นให้ผู้เรียนน าข้อมูล ความรู้
และประสบการณ์  มาฝึกทักษะการคิด การวางแผนปฏิบัติการ  และด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
จะส่งผลต่อการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ เพ่ือให้ด ารงอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

เพ่ือให้การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ส าเร็จตามวัตถุประสงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพ  และเป็นไปในแนวทางเดียวกัน  ส านักงาน กศน.จึงก าหนดกรอบการจัดกิจกรรมพัฒนา 
คุณภาพชีวิต (กพช.) กับนักศึกษา กศน. 
 

2. หลักการ 
2.1 สถานศึกษาให้ผู้เรียนวางแผนการด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ร่วมกับ 

ครู กศน. ส าหรับท ากิจกรรมไม่น้อยกว่า 100 ชั่วโมง ให้เป็นไปตามนโยบายของส านักงาน กศน. เพ่ือให้นักศึกษา
เสนอโครงการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต การเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนี้ให้เป็นไปตามแนวทาง ขั้นตอนที่สถานศึกษา
ก าหนด 

2.2 สถานศึกษาจัดให้มีการลงทะเบียนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ในภาคเรียนแรก 
เพ่ือท าความเข้าใจให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้พ้ืนฐานของกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  ใน 
ด้านกิจกรรมศีลธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  กิจกรรมที่แสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์  
กิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชน  และกิจกรรมกีฬา  จนเกิดความตระหนัก และเห็นความส าคัญของกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิต  สามารถเข้าร่วมกิจกรรม  การเขียนโครงการและด าเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการได้
อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเนื่อง 

2.3 สถานศึกษาชี้แจงท าความเข้าใจกับนักศึกษา กศน. ในการเข้าร่วมกิจกรรมศีลธรรม 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  ในรูปแบบการเข้าค่ายคุณธรรมหรือแบบศึกษาด้วยตนเอง   และการด าเนินการจัด
กิจกรรมความดี/กิจกรรมทางศาสนา  กิจกรรมจิตอาสา  บ าเพ็ญประโยชน์  และพัฒนาศาสนสถาน  และ
กิจกรรมสมุดบันทึกความดี  สามารถด าเนินการได้ต่อเนื่อง 

2.4 กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  เป็นกิจกรรมที่มีเจตนารมณ์ให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษา กศน. ทั้ งในด้านศีลธรรม  ความจงรักภักดีต่อ สถาบันพระมหากษัตริย์   และการเป็นผู้มี 
จิตอาสาและมีความเสียสละ  มีน้ าใจนักกีฬา  และมีสุขภาพอนามัยที่ดี อย่างต่อเนื่อง  หลากหลายและ
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม สิ่งแวดล้อม  โดยไม่อนุญาตให้มีการเทียบโอน 

2.5 การท ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต จะปฏิบัติเป็นกลุ่ม หรือเป็นรายบุคคลก็ได้ 
2.6 การประเมินค่ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้ประเมินจากการด าเนินการจัดกิจกรรม 

ที่ผู้เรียนเสนอโครงการ หรือการเข้าร่วมกิจกรรมตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ หรือส านักงาน กศน.  
โดยเน้นการประเมินแบบมีส่วนร่วม 

 
 

/3.  วัตถุประสงค์... 
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กรอบการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.)  (แนบท้ายหนังสือส านักงาน กศน. ที่ ศธ 0210.04/5242  ลงวันที่ 23 พฤศจิกายน 2555) 

3. วัตถุประสงค์ 
3.1 เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสใช้กระบวนการกลุ่มแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ โดยฝึกทักษะ

การคิด การแก้ปัญหา และความมีเหตุผล 
3.2 เพ่ือปลูกฝังให้ผู้เรียนมีศีลธรรมและสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
3.3 เพ่ือปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นผู้มีจิตส านึกและมีความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 
3.4 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา ครอบครัว ชุมชน และสังคม  
3.5 เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา  รู้แพ้  รู้ชนะ รู้อภัย  และมีสุขภาพอนามัยดี 
 

4. รูปแบบของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  จ านวน  100  ชั่วโมง 
4.1. กิจกรรมศีลธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  จ านวน  50  ชั่วโมง 
 1) แบบเข้าค่ายคุณธรรม 
  - เข้าค่ายคุณธรรม  3  วัน  2  คืน     25  ชั่วโมง 
  - นักศึกษาจัดกิจกรรมความดี/กิจกรรมทางศาสนา   15  ชั่วโมง 
  - กิจกรรมสมุดบันทึกความดี     10  ชั่วโมง 
 2) แบบศึกษาด้วยตนเอง 
  - จัดท าโครงการ/แผนการด าเนินงาน      5  ชั่วโมง 
  - กิจกรรมจิตอาสา  บ าเพ็ญประโยชน์  และพัฒนาศาสนสถาน 20  ชั่วโมง 
  - ด าเนินการจัดกิจกรรมความดี/กิจกรรมทางศาสนา   15  ชั่วโมง 
  - กิจกรรมสมุดบันทึกความดี     10  ชั่วโมง 
 หมายเหต ุ 

1. นักศึกษาที่จัดกิจกรรมความดี  กิจกรรมทางศาสนา  กิจกรรมจิตอาสา  บ าเพ็ญประโยชน์และพัฒนา 
ศาสนสถาน  ต้องได้รับการรับรองจากผู้น าชุมชน  ผู้น าทางศาสนา  ฯลฯ 
2. การด าเนินการจัดกิจกรรมสมดุบันทึกความดีตามแบบท่ีก าหนด โดยผ่านการรับรองจากผู้ที่เชื่อถือได้ 
(ท่ีสถานศึกษารับรอง)  

4.2 กิจกรรมตามนโยบาย ส านักงาน กศน.  จ านวน  50  ชั่วโมง 
 1) กิจกรรมที่แสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 

 เป็นการจัดกิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่ แสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อ
พระมหากษัตริย์  มีความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย รักชาติ  รักอธิปไตยของไทย และ
การเทิดทูนและปกป้องสถาบันพระมหากษัตริย์และพระบรมวงศานุวงศ์ 

 2) กิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชน 
 เป็นกิจกรรมที่จัดหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่แสดงออกถึงการเป็นผู้มีความเสียสละใน 
การพัฒนาสังคม ชุมชน  การเป็นผู้มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ เช่น อาสาสมัครใน 
การช่วยเหลือประชาชนในยามเกิดภัยพิบัติต่างๆ 

 3) กิจกรรมกีฬา 
 เป็นการจัดกิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนสร้างนิสัยความมีน้ าใจเป็น
นักกีฬารู้จักรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย การออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ  พลานามัยที่ดี 
และเป็นการสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างนักศึกษา กศน. ครู กศน. และผู้บริหาร
หน่วยงาน/สถานศึกษา 
หมายเหตุ  .ก าหนดให้จัดกิจกรรมตามนโยบาย ส านักงาน กศน.50 ช่ัวโมง ให้ครบทั้ง 3 เรื่อง โดยให้
สถานศึกษาพิจารณาจ านวนช่ัวโมงในการจัดกิจกรรม กพช.  

/5.  งบประมาณ... 
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กรอบการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.)  (แนบท้ายหนังสือส านักงาน กศน. ที่ ศธ 0210.04/5242  ลงวันที่ 23 พฤศจิกายน 2555) 

5. งบประมาณ 
  5.1 งบประมาณในแผนงานสนับสนุนการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน  โครงการสนับสนุนค่าใช้จ่าย
ในการจัดการศึกษานอกระบบตั้งแต่อนุบาลจนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  งบเงินอุดหนุน  ในการจัดกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน   
  5.2 กรณีงบประมาณจัดกิจกรรมศีลธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบค่ายคุณธรรม 50 ชั่วโมง
ไม่เพียงพอ สถานศึกษาสามารถด าเนินการดังตอ่ไปนี้ 

 1) เก็บจากนักศึกษา กศน. ที่สมัครใจร่วมกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม 25 ชั่วโมง  เพ่ือให้
พอเพียงกับการด าเนินกิจกรรมค่ายคุณธรรม อย่างประหยัด โดยไม่สร้างความเดือดร้อนกับนักศึกษา กศน. (กรณี
นักศึกษาไม่สมัครใจสามารถให้นักศึกษาด าเนินกิจกรรมแบบศึกษาด้วยตนเอง ตามข้อ 4.1 วงเล็บ 2) 

 2) งบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงาน/องค์กรอ่ืนๆ 
 3) เงินบริจาค 
 หมายเหต ุ 

ให้หน่วยงาน/สถานศึกษาด าเนินการจัดกิจกรรมอย่างถูกต้อง  โปร่งใส  พร้อมรับการตรวจสอบ 


