
 
ตัวอยาง รางโครงการอาชพี 

 
1. ชื่อโครงการอาชีพ จําหนายอาหารสําเร็จรูป 
 

2. ชื่อผูรับผิดชอบโครงการ  นางสาวอารียา  ศิริมาลา 
 

3. ท่ีปรึกษา  1. นายรอบรู สอนดี 
 2. นางสมศรี  ดีพรอมจริง 
 

4. หลักการและเหตุผล 
 อาหารเปนส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน คนทุกคนตองรับประทานอาหารทุกวัน โดยคนใน
ชุมชนของสวนใหญประกอบอาชีพนอกบาน ไมมีเวลาในการประกอบอาหารเอง นอกจากนั้น
ชุมชนใกลเคียงมีสํานักงานของเอกชนซ่ึงมีพนักงานจํานวนมาก  แตในบริเวณชุมชนมีรานจําหนาย
อาหารสําเร็จรูปนอย ไมเพียงพอตอความตองการของลูกคา และบางรานมีคุณภาพอาหารและการ
บริการไมคอยดี ราคาขายปานกลาง  
  ดังนั้น จากความรูและทักษะการฝกทักษะอาชีพ การบริหารจัดการในอาชีพจําหนายอาหาร
สําเร็จรูป และขอมูลบริบทชุมชนดังกลาว จึงไดมีความคิดเห็นวา นาจะมีสวนแบงตลาดในการ
จําหนายอาหารสําเร็จรูปไดอีก โดยมีความม่ันใจวา จะประกอบอาชีพจําหนายอาหารสําเร็จรูปได
อยางมีคุณภาพ และตอเนื่อง  
 

5. วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อเปนชองทางในการประกอบอาชีพ 
 2.  เพื่อประกอบอาชีพจําหนายอาหารสําเร็จรูปใหเกิดรายได 
 3.  เพื่อใหประชาชนในชุมชนไดรับประทานอาหารสําเร็จรูปท่ีมีคุณภาพ หลากหลาย และ
ราคายอมเยาว 
 

6. เปาหมาย 
     ดานปริมาณ 
 1.  ปรุงและจําหนายอาหารสําเร็จรูปทุกวนั วันละ 5 – 10 อยาง   
 2.  มีรายไดหลังจากหกัคาใชจายแลว ไมนอยกวา 800 – 1,000 บาท ตอวัน 
     ดานคุณภาพ 

 - ดําเนนิงานอาชีพจําหนายอาหารสําเร็จรูปไดอยางมีคุณภาพ และตอเนื่อง  
 



 
 

7. ขั้นตอนและแผนการดําเนินงาน 
   ข้ันตอนการดําเนินงาน 
           7.1  การเตรียมการ 
  - ศึกษาสํารวจขอมูล เชน แหลงและราคาวตัถุดิบประเภทตางๆท่ีตองใช  รวมท้ัง 
ตรวจสอบความพรอมของเคร่ืองมืออุปกรณท่ีตองใชในการปรุงและจาํหนายอาหารสําเร็จรูป 

    - สํารวจตลาด และความนิยมประเภทอาหารสําเร็จรูป  
                          - กําหนดรายการอาหารที่จะจําหนาย 
                          - กําหนดวันเร่ิมจําหนาย 
                          - เขียนโครงการ 
                          - ขออนุมัติโครงการ 
                          - เตรียมหาทุน 
   7.2  การเตรียมสถานท่ี 
                           - จัดตกแตงสถานท่ี 
                          - เตรียมวัสดุอุปกรณ 
   7.3  การดําเนนิงาน 
                          - ประชาสัมพนัธกลุมลูกคาเปาหมาย 
                          - ดําเนนิงานปรุงอาหารและจัดจําหนาย 
                          - จัดทําบัญชี ประเมินการปฏิบัติงานเปนรายวนั / รายสัปดาห /รายเดือน 
                          - ประเมินสรุปเม่ือปฏิบัติงานเสร็จส้ินตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
                          - เสนอแนวทางการพัฒนาอาชีพ 
 

8.  ระยะเวลาดําเนินโครงการ 
 1 มกราคม – 30 กันยายน 2555 
 

9.  สถานท่ีประกอบการ 
 บานของนางสาวอารียา ศิริมาลา เลขท่ี 99 ชุมชนบานลาง  ตําบลบางพระ  อําเภอเมือง จังหวดั
ตราด 
 
 
 
 



10. รูปแบบผลิตภัณฑ/บริการ 

ผลิตภณัฑ/บริการ ลักษณะเดน 
1. อาหารสําเร็จรูป 
2. อาหารปนโต 
3. อาหารสําหรับงานเล้ียงเล็กๆ ตามเทศกาล 

1.  สด ใหม สะอาด  
2.  ราคาไมแพง 
3.  ทําจากวัตถุดิบในทองถ่ิน 

 
11. การวางแผนบริหารจัดการ 
 11.1  แผนการตลาด  
  1) ลูกคากลุมเปาหมาย  
  1.  ลูกคาในชุมชนท่ีทํางานนอกบาน ไดแก พนักงานบริษัท หางราน ขาราชการ 
ประชาชนท่ัวไป 
  2.  กลุมจัดเล้ียง เชน งานสังสรรค งานวันเกิด วนัสําคัญอ่ืนๆ 
  3.  ลูกคาจากชุมชนอ่ืนๆ  
  2) การโฆษณา  
  1.  แผนพับใบปลิว 
  2.  ติดปายโฆษณาตามสถานท่ีตาง ๆ ในตัวเมือง ตลาด และชุมชนใกลเคียง 
  3.  การบอกตอ 
  3) ประชาสัมพันธ 
  - ในวันเปดกิจการวันแรก ทางรานจะมีการแจกของชํารวยใหลูกคาท่ีมารับประทาน
อาหารในรานและซ้ือกลับบาน 
  4) การสงเสริมการขาย  
  -  ซ้ืออาหาร 5 อยาง/คร้ัง แถม น้ําพริก 1 ถุง 
  -  บัตรสะสมแตม ซ้ืออาหารครบ 20 คร้ัง แถม แกง 1 ถุง 
 11.2  แผนการผลิต 
  1. เนนความหลากหลายของอาหาร 
  2. เนนคุณภาพ สด ใหม รสชาติดี อรอยคงท่ีสมํ่าเสมอ 
  3. มีการบริการจัดเล้ียงนอกสถานท่ี 
 11.3  แหลงวัตถุดิบ 
  1. วัตถุดิบในทองถ่ิน 
  2. วัตถุดิบตามฤดูกาล 
  3.  วัตถุดิบท่ีเปนอาหารสดตองจัดการหมุนเวยีนวันตอวนั สวนอาหารแหงสัปดาหละ 
1 คร้ัง  



 11.4 แผนบริหารจัดการ 
  1.  เปนธุรกิจในครัวเรือน 
  2.  ลูกคาสะดวกสบาย มีท่ีจอดรถ 
 
12. ประมาณการตนทุนการผลิตและการกําหนดราคาจัดจําหนาย 
 

ผลิตภัณฑ/บริการ ตนทุน (บาท) ราคาขาย (บาท) ราคาขายของคูแขง (ถามี) 
1. แกง 
2. ตมยํา 
3. ผัดผักรวมมิตร 
4. ตมจืด 
5. น้ําพริก 

20 บาท 
25 บาท 
20 บาท 
20 บาท 
20 บาท 

25 บาท 
30 บาท 
25 บาท 
25 บาท 
25 บาท 

30 บาท 
30 บาท 
30 บาท 
30 บาท 

 25 บาท 
 
13. ประมาณการรายรับและรายจายในการประกอบอาชพีตอเดือน 
 

รายรับ บาท ราคาจาย บาท 
จากยอดขาย 
จากรายไดอ่ืน 
 

30,000 -  
  3,000 -  

  
  
  
  
  

คาเชาสถานท่ี 
คาวัตถุดิบ/วัสดุเพื่อผลิต 
คาแรงงาน 
คาสาธารณูปโภค             
(คาน้ํา คาไฟ                    
คาโทรศัพท) 
คาใชจายอ่ืน 

ไมมี 
 15,000 - 

  5,000 - 
                  800 - 
 
 

   500 -      
รวม 33,000- รวม 21,000 - 

 
14. ทรัพยากร / งบประมาณ 
  ทรัพยากร  
  - ใชคนในครอบครัว 
  - ใชเคร่ืองมืออุปกรณ เคร่ืองครัว ท่ีมีอยูแลว  
 งบประมาณ 
  - จํานวนเงินทุนท่ีขอรับการสนับสนุน เร่ิมโครงการ 5,000 บาท 
 



 
15. แผนการปฏิบัตงิาน 
 

ป พ.ศ. 2555 
กิจกรรมดําเนินงาน 

มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 
หมายเหตุ 

การเตรียมการ 
- สํารวจตลาด และ

ความนิยมประเภท
อาหารสําเร็จรูป  

- กําหนดรายการ
อาหารที่จะจาํหนาย 

- เขียนโครงการ 
- ขออนุมัติโครงการ 
- เตรียมหาทุน 

             
 
 
 
กําหนดทุกวัน
เพ่ือไมให
รายการอาหาร
ชํ้า 

การเตรียมสถานท่ี 
- จัดตกแตงสถานท่ี 
- เตรียมวัสดุอุปกรณ 

             

การดําเนินงาน 
- ประชาสัมพนัธ

กลุมลูกคาเปาหมาย 
- ดําเนนิงานปรุง

อาหารและจดัจําหนาย  
- จัดทําบัญชี 

ประเมินการ
ปฏิบัติงานเปนรายวนั 
/ รายสัปดาห 
- ประเมินสรุปเม่ือ
ปฏิบัติงานเสร็จส้ินตาม
ระยะเวลาท่ีกําหนด 

- เสนอแนวทางการ
พัฒนาอาชีพ 

             
ประชาสัมพันธ
ไมใชเวลานาน
เพ่ือไมใหลูกคา
ลืม 

 



 
16. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  สามารถประกอบอาชีพจําหนายอาหารสําเร็จรูปไดอยางตอเนื่อง  มีรายไดท่ีสามารถ
นําไปใชในการดํารงชีวิตและนําไปใชในการพัฒนาอาชีพไดอยางตอเนื่อง  
           2.  การดํารงชีวิตมีความม่ันคงมากข้ึนเปนลําดับ  
 

17. ปญหา / อุปสรรค /ขอเสนอแนะ 
 -  การหาเงินทุนจากแหลงอ่ืน 
 

18.  การประเมินผล 
   1. ประเมินผลจากการจดัทําบัญชี  
   2. ประเมินผลจากขอมูลสรุปผลเม่ือเสร็จส้ินโครงการตามระยะเวลาท่ีกําหนด  
 

 
(ลงช่ือ)           อารียา ศิริมาลา              ผูเสนอโครงการ  

       (  นางสาวอารียา ศิริมาลา       )  
     วันท่ี 30      เดือน มกราคม               พ.ศ. 2555       
  
 


